ATEM-JAHRESGRUPPE

Alisaalis (s vlees

Wir bieten auch eine geschlossene Atem-[ahresgruppe an, um an individuellen Themen
kontinuierlicher, in einer vertrauten und intimeren Atmosphére arbeiten zu konnen.
Diese Seminare werden mit kiirzeren Intervallen innerhalb eines Kalenderjahres statt-
finden. Das holotrope Atmen in Kombination mit multimedialer Kunsttherapie wird auf
unserer Homepage unter ,,der Ausdruck des Selbst“ beschrieben und bildet auch hier
den methodischen Ansatz.

Worin liegt der Unterschied zur Seminarreihe ,, Der Ausdruck des Selbst“?

Durch die kiirzeren Intervalle der einzelnen Seminare ist die kontinuierliche Arbeit
an individuellen Themen durch den inneren Prozess gewahrleistet.

Die Geschlossenheit der Gruppe bietet dadurch einen noch geschiitzteren Rahmen.

Der eigene Weg wird gemeinsam in der vertrauten, nicht fluktuierenden Gruppe
beschritten, weil die Teilnahme verbindlich fiir alle Termine ist.

Seminartermine: Fr 6. bis So 8. Marz 2009
Fr 24.bis So 26.April 2009
Fr 19.bis So 21.Juni 2009
Fr 25.bis So 27.September 2009
Fr 6. bis So 8. November 2009

jeweils Freitag 19:00 bis Sonntag mittags (13:00)

Fiir alle die eine Bestatigung itber Selbsterfahrungseinheiten
zu Ausbildungszwecken brauchen, werden fiir diese [ahresgruppe
insgesamt 100 Einheiten a 45 Minuten angerechnet.

Wir empfehlen auch die Teilnahme an einem Seminar
der angebotenen fiinftigigen ,,Ausdruck des Selbst“-Reihe im selben
Zeitraum. Denn diese fiinftagige Form ist ein besonderes Erlebnis
und in ihrer Kompaktheit nicht zu itberbieten. (Dieses ist aber fiir
die Jahresgruppe nur empfohlen nicht aber verbindlich.)

Folgende optionale Termine 2009:
Fr 27. Februar bis Di 3. Mirz 2009
Fr10. bis Di 14. Juli 2009
Fr 23. bis Di 27. Oktober 2009

Da es sich bei der [ahresgruppe um eine geschlossene Gruppe handelt,
ist der Seminarbeitrag fiir alle 5 Termine zu bezahlen, auch wenn man
an einem Termin nicht teilnimmt. Die Kosten pro Seminar der [ahresgruppe
betragen 200 Euro inklusive Materialkosten, exkl. Pensionskosten.
Da der Veranstaltungsort im Raum Niederdsterreich von der Gruppengrofe
abhéngig ist, wird er noch bekanntgegeben,
Mindestteilnehmeranzahl fiir die [ahresgruppe sind 8 Personen.
Wenn Du dich /Sie sich von dieser Idee angesprochen fiihlst /fithlen,
bitte mail uns zuriick.
Anmeldung fiir die [ahresgruppe bis Ende Februar 2009.

Wir freuen uns auf eine gemeinsame Arbeit.



